Framtidens kvinnliga ledare
12 veckors utbildning

Den har kursen syftar till att fler kvinnor ska
vilja sikta pa hogre positioner i arbets-livet,
eller framgangsrikt vilja utveckla eget foretag.

Teman:

Kvinnans kraft i ett historiskt perspektiv.
Kvinnans sanna natur.

Kvinnor och framtidens ledarskap

For dig som ar:
For kvinnor som vill ta sitt ledarskap till en ny niva.
Som vill vara med om att paverka varlden.

En ledarskapsutbildning for modiga kvinnor
Kompetensgruppen och Sofiainstitutet erbjuder nu en ledarskaps-
utbildning for kvinnor som vill ta sitt ledarskap till en ny niva. Som vill
vara med om att paverka varlden. Vi vander oss till dig som vill géra
framtiden hallbar, trygg och harlig att leva i.

Ar du en kvinna som inte drar sig for att navigera djupt i ditt inre for
att géra nya upptackter som kan I6sa olika typer av situationer?
Som inte rads att syna ditt forflutna for att hitta nycklarna till fram-
tidens ledarskap. Vill du lara dig hur du far kontakt med din inre
kraft som hjalper dig att skapa ett hallbart ledarskap med ett storre
perspektiv. Dar du ser till helheten och inte forlorar dig i detaljer.
Det har ar en utbildning som ger dig méjlighet att som kvinna tanka
energi, kraft samtidigt som du lar dig nya fardigheter.

Vad du kan forvanta dig att utbildningen ger?

Mer styrka, stabilitet och granssattning i ditt ledarskap. Du ska kunna
vaga slappa det standiga allvaret och éppna upp fér mer humor

och sjalvdistans. Du far bade kunskap om kvinnohistoria och tydliga
framtidsvisioner samt redskap att ta sig dit. Tillgang till ett natverk
med andra kvinnor. Gladare och piggare kvinnliga ledare med
kunskap om hur man bedriver ett hallbart ledarskap. Kvinnor som
tydligt och klart vet vad som ar férhandlingsbart och inte.

Mer info och anmalan:
Kompetensgruppen.se/utbildning

Pris:
12 veckors ledarskapsutbildning:

Foretag och organisationer:
25 000 kr (exklusive moms)

Privatpersoner:
25 000 kr (inklusive moms)

Vid samtidig bokning av flera
personer erhalles rabatt!

Betalning mot faktura 30 dagar.

Vid férhinder att delta pa bokad
utbildning finns méjlighet att delta
pé senare utbildningar eller att
Overlata platsen till annan per-
son.

info@kompetensgruppen.se
08 -202110

Kompetens ()


https://kompetensgruppen.se/skraddarsydda-utbildningar/

12 VECKORS KURSPROGRAM

Kursstart v.38 (mandag 20 september)

Vecka 1 (20 sep, hybridtraff*)
Kvinnans kraft i ett historiskt
perspektiv.

— Heldagsworkshop live.

*  Enresagenom 6-8000 ar

*  Dominanssystemen och harskar-
teknikernas uppgang och fall

+  Att hamta kraft och kunskap ur historien

»  Kvinnor och framtidens ledarskap

«  Ett varmt hjarta, en kall hjarna och
rena hander

*  Mod, integritet och granssattning

+ Attanvanda gladje, njutning och
passionen som driv

»  Kvinnors ledarskap, ett viktigt bidrag
till en trygg och hallbar varld

Vecka 7-11

Hemstudier med hjélp av gruppen, youtube
inspiration, texter, évningar och chattrum

Vecka 7
Kvinnliga forebilder att hamta kraft ifran

Vecka 8
Arketypen — Den fredliga krigarprastinnan

Vecka 9

Vad ar inte férhandlingsbart nu eller i framtiden

Vecka 10
Frihet — oberoende och sjalvstandighet

Vecka 11
Hur kan vi samarbeta och stétta man i en tid
av forandring?

Kursledare: Agneta Nyholm

Agneta Nyholm ar grundare av Sofiainstitutet som verkar for att sprida
litteratur, kunskap, inspiration och hallbart ledarskap.

Agneta har 30 ars erfarenhet av att arbeta med personlig utveckling.

Hon ar samhallsdebattoér, historisk futurist och opinionsbildare inom
omraden som vardegrundsfragor, jamstalldhet, hallbarhet, livsstil och

framtidsfragor.

Agneta har tidigare skrivit nio bdcker. Hennes bocker har salt i dver
250.000 exemplar och 6éversatts till flera andra sprak. Sommaren 2020
kom Agnetas senaste bok ut om ledarskap och framtidsarbete med
biomimik. Fér mer information om biomimik: www.biomimik.se

Vecka 2-5
Hemstudier med hjélp av gruppen,
youtube inspiration, texter, chattrum och

Vecka 6 (20 okt, hybridtraff*)

Kvinnans sanna natur.
— Heldagsworkshop live.

évningar
Vecka 2 *  Forstaelsen for kvinnan och

. . . naturens cykliska rorelse
Fardigheter att historiskt ta tillbaka . Den feminina kraftens méanga
Vecka 3 ansikten
Karlek, sjalvvarde och granssattning *  Atttransformera helig vrede

till drivkraft

Veck? 4 ) . * Ra&dslan for kvinnans kraft
Att varda det egna inre kapitalet . Den visa kvinnan — att aldras
Vecka 5 med vardighet

»  Attreda ut var jag ar till storst

Kvinnors nara relationer och ledarskap
gladje for mig sjalv och andra

Vecka 12 (6 dec hybridtraff*)

Kvinnor och framtidens ledarskap.
— Heldagsworkshop live.

”Mycket
viktigt och

spannande”
Sara Skedwall

*  Kvinnans roll i nutid

* Attt navigera och leda i en komplex
och osaker varld

» At ta sina medarbetare tryggt genom
digitalisering och Al

*  Attleda med handen pa hjartat

*  Naturen, cyklerna och kvinnans kropp som vagledare

«  Balansen och lakningen mellan man och kvinnor

*  Lusten att bidra till sig sjalv, livet och omvéarlden

e Att dela ledarskap med man

*  Deninre visdomen

. Karlek, Humor och Granser — Kvinnans sanna styrka*

*Hybridtréffar innebér att tréffen ar fysisk men dven kan féljas som webbseminarium.

>
Ofs/edare: Agneta Nyho\m

Mer info och anmalan: www.kompetensgruppen.se/utbildning


https://www.biomimik.se/
https://kompetensgruppen.se/skraddarsydda-utbildningar/

